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меню
для орrанизованного горячего питания детей,

в 1{ классах мБоУ сш N936

Наименованиё блюда вес ПищевьЕ вецества N9

рь!Жиры

зАвтрАк

215 9,14 968 50,85 319 4 11з
ватрYщки (иэ дDожевого теста) 55 7,04 э,78 2з,58 ]55,92 4]0

230 4,46 4,з7 2а,82 169,46 за2
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,64 l7,83 103,25 644,78
0БЕд чп с крчпой (рисовой перловой, манной 250 11,о2 8,20 ]5,97 1а2,22 115

жаркое по домашземч 180 18,61 11,81 17,60 251,37 259
кисель из сока плодового или ягодного

2з0 0,07 0,07 175,1 з58
Ьеб ржано-пшеничный 50 2,5а 0,72 21,1,1 10],5 а79

ИТОГО ЗАОБЕД 710 32,2о 20,80 99,09 710,19
итого зАдЕны 1210 52,a4 зЕ,63 202,34 1354,97

зАвтрАк 90 14,10 9,22 ,],98 147,56 260
]50 8,33 10 95 з7,,11 280,07 за2
23а 0,18 0,00 1з,00 564 376
40 2,60 0,52 17,36 86,28 878

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 25,21 20,69 69,4б 570,31
сБЕд 250 8,82 7,67 13.62 159,6 94

145 18,59 17,s2 2о,74 з18,43 2а4
компот из свежих плодов (черешня, вишвя,
элива персики или абрикось0 2зо 0,51 0,18 з2.4з 12а,52 з42
хпео р4аво_пшеничный 50 2,50 0,72 2,111 101,5 879

30 0,75 0,00 бз0 29,1 н
ИТОГО ЗА ОБЕД 705 31,11 26,49 94.26 737,75
итого зАдЕнЬ: 12,15 56,38 47,1а 163,71 1з08,06

зАвтрАк Котлеты (0иточки) рьбнье 60 6,17 4,Q4 553 81,63 492
30 0,44 0,1т 1,85 16,44 зза
]50 4,46 22.о5 141,96 з12

своUlи ватч!альнье свежие {огчDць ) 2а 0,16 0,02 0,50 2,в 71
2,60 0,52 17,зб 86,28 в78

230 0,18 0,о0 00 5с
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 12,84 9,81 60,29 з85.51
оБЕд Щй из свехей каiусть1 250 9,40 7.65 7,15 1з6,02 в7

90 14.45 ]9,82 506 257,44 250
150 8зз 10,95 з7,11 280 07 за2

хлеб ржано-лшевичнь й 50 2,50 Q,т2 21"1,1 101,5 879
компот иэ сsех{их плодов (черешвя] вишня,
слива. пёрсики или абрикосы) 230 0,51 0,18 32,43 12а,52 з42

ИТОГО ЗА ОБЕД 77о 35,19 39,32 102,86 90з,55
итого зАдLEHb: 1300 48,03 49,1з 163,15 l289,06

зАвтрАк запеканка из твоOога lc молоком сгyщеннь м 12о 17,29 12,95 33,70 з18,4з 22з
Чай витамиiизировавный 2з0 0,46 0,а0 0,09 4,з9 379
lлодь ипи яrодь све*ие ,] 00 0,40 0.40 9,80 зз8

Б!тёрброды сдх€мом или повидлом (джем
50 2,3о з,08 22,61 122,а9 2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,45 l6,4з 66,20 49r,9t
оБЕд 250 9,00 7,60 9,57 142,8а 81

]5 0,з8 3,00 0,51 30,9 1



котлбты руоленьjе из оройлер_цыплят (с
90 9,78 14 зз 11,26 2,11,79 295

каDтофельвое пюDе (с маслом] 150 3,29 а,22 2т,69 174,36 12в
хлеб охано-пшевичнь й 50 2.50 0,72 21"11 101,5 879
соки овощlые фрчповье и яrоднье 200 2,00 0,20 б,80 36 389

ИТОГО ЗА ОБЕД 755 26,95 34,07 69,94 697,4з
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1255 47,4о 50,50 1з6,14 1189.34

зАвтрАк Каша вязкая молочная из риса, ячневой,
кукурy3ной и перловоЙ круп (с маслом и

215 5,98 9,57 52.2а з16,5 ,174

40 2,60 0,52 17,зб 86 28 878
5 0,06 3,08 0,09 ,14

сыD {лоDциями) (Российский ]Q 2,32 0,00 36.4 15
2з0 0,18 0,00 ]з,00 56,4 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 11,,14 16,12 82,65 523,88
оБЕд чп с макаронными йзделиями 250 11,40 830 902 ,184,42

1

180 22 21 12,49 31 36 з26,79 265
Овоци Nатуральвые соленые (огурць 2о 016 002 034 7а
Хлеб ра.во-пщеничный 50 250 af2 2111 101 5 879
компот иэ плодов или ягод счшевьх 2з0 025 025 29 26 ,117, 348

ИТОГО ЗД ОБЕД 730 36,52 21,7а 91.09 73?,75
ИТОГО ЗДДЕНЫ 12з0 47,ý0 з7,90 173,74 1256,63
ц9нь б (понедельнllкl
зАвтрАк

каша вязкая молочная из пuенвой, овсяной,
гречневой и других крvп {с маслом и вареньем) 2,15 914 968 50 85 319,4 17з

230 018 000 ,]з 00 564 з76
lлодь или яrодь свежие 100 040 040 980 338

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 9,72 10,08 73,65 422,8
оБЕд 25а ,15,25 22 1а,72 21315 119

котлеть оиточlи, щвицели (с соусом) 90 ,l0,90 8,91 11,54 ]67,зб 268
]50 8,зз 10 95 з7,,11 280,07 за2

компот из чеDвой смооодины 23о 0,69 0,28 з2,59 134.96 345
Хлеб ржаво_пщёничный 50 50 а,72 21,11 10,],5 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 77о х7,67 29,08 121,07 897,04
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1з15 47,з9 з9"|6 1s4,72 1з19,84

зАвтрАк Тефтели 2 й вариавт 90 7,64 9,12 902 149,45 279
Картофельное пюре (с маслом 150 з,29 8,22 21,69 174,36 12в
Овоци натуральвые солень е (огурцы 2о 0,16 002 034 2, 7Q

40 2,60 0,52 ,]736 86,28 878
23а 0,18 0,00 ,]з 00 56,4 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 lз,87 17,88 61.41 469,09
оБЕд 250 915 517 20 ]5 164,17 97

150 83з ,l0.95 37,1 28а,07 з02
печень по строrановски 100 14,о7 10,56 7,59 1а2 89 255
Компот из свежих плодов (черешня, вишня,
слива, персики или аорикось ) 2за 0,51 0,18 з2,4з 12а.52 342
Хлеб ржаво_пщеничный 50 2,50 а,72 21,,11 101 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 34,56 27,58 118,39 857,15
итого зАдЕнЬ: l310 48,43 45,46 l79,80 1326,24

зАвтрАк xaproe по домашнему 180 18,61 81 17,60 251,37 259
23а 018 ]Q 13,00 564 376

гороOек зелень й (консервировавнь й 40 920 0,48 2,1,32 121 08
хлеб Dжано_пшеничвьй 50 250 о,72 21,11 101,5 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 30,49 13,01 73,03 5з0,35
оБц 25а ,l0,4з 7,а7 14,92 ,17о,2 э9

185 16,15 2а,74 16,87 319,05 289
Компот из плодов или яrод сущеных 23а 0,25 0,25 29,26 1,17,44 з48
Хлеб ржано,пщевичнь й 5Q 2,50 0,т2 21,11 101,5 в79

ИТОГО ЗД ОБЕЦ 7,15 2l 33 29,38 82,16 708,19
ИТОГОЗАДЕНЬ: 1215 59,82 42,з9 l55,19 12з8,54

IMaiapoвb отварнье с сь ром ,l75 ]2 90 ,12,76 з5 21 306,78 2а4
2з0 0,18 000 ]з 0Q 5€ з76
40 508 4,60 0,28 62.8 209



Бутерброд с маслом (сливочвым или
55 з,з1 8,79 20,5з 1747а 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 21,47 26,15 69,02 600,74

0БЕд щи из свежей tапчсты 250 9,40 7,65 7,15 1з6,02 81

90 8,84 7,41 10.,16 142,08 2з9
150 з,87 4.70 40,08 218,оз з04

Кисель из плодов или ягод свежих (слива или
23а 0,00 0,00 з1,05 119,58 350

Хлеб DxaHo пшевичнь й 50 2,50 0,72 21,11 ,] 01 5 а79
ИТОГО ЗА ОБЕД 77о 24,в,1 20,48 109,55 717,21
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 127о 46,08 46,6з 178,57 1317,95

зАвтрАк
каша вязкая молочная из пu]енной, овсяной,
гречневой и дрч.их крчп (с маслом и вареньем) 215 9,14 96а 50 85 з19,4 17э

55 4,68 622 38,зз 22f ,7 н
230 4,46 4,з7 2а,в2 ,] €9 46 за2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,28 2о,27 1,|8,00 716,56
оБЕд Борщ 25о 9.о0 7,60 9,57 142,аа

Ьеб DxaHo пшевичнь й 50 2,50 0,72 21,1,1 101 l 879
Тефтели 2-й вариаlт 90 7,а4 s,,12 9,02 149,45 219

150 з,29 4.46 22,Q5 141,96 312
компот из плодов или ягод сyщеных 2за 0.25 0,25 29,26 117,44 348

ИТОГО ЗА ОБЕД 77о 22,аа 22,15 91,01 653,23
ИТОГО ЗА ЛЕНЬ: 127о 40,96 42,42 209,01 1369,79
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД| 12590 494,99 4з9,40 1756,37 1297о,42
СРЕДНЕЕ 3НАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД| 1259 49,50 4з,94 175,64 1297,о42


