
fuчФ

мя орrаниlованного горячего питiiния
в 5-1l классах мБоУ сtл N!зб

п
наиманование блюда

пицевые вецества
Nl

рь!Белхи

зАвтрАк
каша вязкая молочная из пшенной, овсяNой,
rпр!нёябй и лочгиt кочп lc маслом и ваоеньем) 215 9,14 9,68 50,85 з19 4 1тз

ватрYщки (и3 дрожевого теста) 55 7.Q4 з,78 2з,58 155,92 410
2з0 437 28 а2 169,46 з82

ИТОГО ЗА ЗJ 500 20,64 17.83 10з,25 644,7а

сБц счп с кDчпой (Dисовой, перловой, манной) 280 12,35 9,18 l7,89 204,09 115

жаOкое по-домащнему 200 20,68 ,1з,12 ,l9,56 2r9,э 259

кисель из сока плодовоrо или яrодноrо
2зо 0,07 0,07 ]75.1 358

УФеб ожано-пшеничный 50 2,50 0,72 21,1 101,5 879

итого зАоБЁд 700 35,60 23,09 1о2,91 759,99

итого зАдЕнЬi 1260 56,24 4о,92 206,22 14о4,77

100 15,67 10,25 2,2о 163,96 260

180 9s9 13,14 44 5з зз6,08 з02
2з0 0,18 0,00 ]з00 56,4 376

х,пе0 пшеничныи 40 2,60 0,52 l7,36 86,28 878

итого зА з 550 2в,44 2з,91 77,09 642,72

оБЕд 250 8,82 7,67 ]з.62 159 6 94

145 18 59 17,92 2а 74 318 4з 2в4

Компот из свехих плодов (черешня, вишня
слива, пеосики или абрикось0 230 0,51 0,18 32,43 ,12в,52 342

хлеб ожано-пшеничньй 50 2.50 о,72 21,11 101 5 879

40 100 0,00 848 з9,6 н
715 з1,42 26,49 96,38 747,65

ИТОГО ЗАДЕНЫ 1265 59,86 50,40 17з.47 1з90,37

RбйiirtoитБйФlБбNьв 60 а11 404 5,53 81,63 492

30 0,44 0,77 1,85 16 44 зз0
18о з,94 5.з5 26,46 170,35 312

овоши наwоальвые свежие (огурць) з0 а,24 0,03 075 ?1

40 2,60 052 17 36 а6,28 878
2з0 0,]а 0,0о 1з,00 56,4 376

итого зА 570 13,5? 10,71 64,95 415,з

оБЕд Ци из свелеи ьапусть 280 10,5з 8,57 8,01 152,35 в7
100 16,06 22,а2 562 286,04 25а
180 ]з l4 44 5з зз6,08 за2

хлеб ожано-пшеничный 50 2,5о 0,72 21,1,1 ]0] 879

Компот из свежих плодов (черешяя вишня,
слива, персики или абрикось' _ 2з0 051 0,18 э2.4з 12а,52 з42

840 з9,59 44,6з 11,70
1410 5з,16 55,34 176,65 1419,79

заrc-канка изтворога tc молоком сгуценнь!мL 150 21 6,1 16,18 4212 398,04 223

Чай витамивизироваiнь!й 230 0,46 0,00 0,09 4,39 з79

100 040 0,40 980 зз8

50 2,з0 з,08 22,61
,122,о9 2

5з0 24,77 19,66 74,62 57,|,52

250 s,00 760 9,57 142,Bt 81

]5 0,38 з,00 0,5,] з0,( 1

котлеты рубпsные из бройлер-цыплят (с
100 10,87 15,92 12,51 235,з2 295

клтобфое пюDе (с маслом) 180 з94 9,86 26,03 209,23 12в

о.д, о.л.



хлео ржан0 пшеничньjй 50 2,5а 72 2,1,1,1 101,5 879
uоки овощнье фOчповье и ягоrные 200 2,00 0,20 5,80 зб з89

оБЕд 795 28,69 37,30 75,5з 755,83
ДЕНЬ: ,l325 53,46 56,96 150,15 1327,з

}нь 5 (пятница)
зАвтрАк Каша вязкая молочная пз рlлса_яreюЛ,

кукурузной и перловой круп (с мафом и

255 7.09 11,35 61 91 375,з9
40 2,60 0,52 17,зб 86 28 а78
5 006 з08 0,09 2

Ц!р (порциями) (Российский) 10 32 2,95 0,00 36,4 15
2з0 0.18 0,00 ]3,00 564 з76
540 12,25 17,90 92,36 582,77оБЕд Суп с мапароNнь ми издепиqмй 25а ,1,1 4о 8зQ 902 1в4,42 1,11,]85 22.83 12,84 з2,23 з35 87 265

Овощи натуральнье соленые (оrурцы з0 0,24 0,03 0,51 70
хлео ряано-пценичl]ьй 50 2,5а 0,72 211 10,1,5 879компот из плодов илиi rcдi vйiiii 2з0 0,25 а25 29,26 348UьЕл 745 37,22 22,14 92,1з 74з,lз

1285 49,47 40,04 184,49 ,,з25,9
лень б {поlrедельник)

KauJa вязкая молочная из пшенной, овсяной
гречнёвой и других круп (с маслом и ваоеньем) 2]5 9,14 9,68 50,85 з19,4 173

2з0 018 а00 13,00 56,4 376rодь или яrодь свежие 100 40 0,40 9,80
545 9,72 10,08 73,65 422,воБЕд 250 ,15,25

,22 1872 213,15 119котлеты, биточки, ч:ницелиlсiоriй 100 ,|211 9,90 12,в2 185,96 268
]80 999 13,]4 44,53 ззб 08 за2компот из черной смородинь 2з0 069 0,28 з2,59 134,96 з45хлео 0жано_пшеничный 50 2,50 о,72 21,11 101 5 879и,чl U lA UьЕл 810 40,54 32,26 129,77 97,1,6!

1355 50.26 42,з4 2о3,42 1394.4a

зАвтрАк ]ефтели 2 й вариант ,l10 9,з4 ,1114 102 182,67 219картофельное пюре (с маслом ,]80 394 86 26,0з 209 2з 12аОвоци натуральные соленье (оryрцФ з0 0,24 0,03 0,] з, 70
40 2.60 0,52 ]7,36 86,28 878
2з0 018 00 ]з,00 56,4 376
590 16 30 21,55 67,92 538,48оБЕд 250 9,]5 5,17 20 15 1в4,17 97
180 99 1з 14 44,53 ззб 08 302
]00 14.07 ,56 7,59 ]82,89 255компот из.вежих плодов (черешня, вищNя,

фва, персики или абрикось ) 2з0 0.51 0,18 32 4з 128,52 342/Jе0 ржано пl]]еничный 50 2,50 0,72 2,11,1 101,5 879
810 з6,22 29,17 l25,81 91з,,lбитого зА lEHb: 1400 52,52 51,з2 193,73 1451,t

цень U (среда)
жаркое по_дOмащнемч
чай с саЕйr- 200 20 68 1з 12 ]9,56 279,3 259

2з0 018 000 1з,00 56,4 з76
40 9,20 0,48 21,32 121лле0 рханоjшеничiьй 50 2,50 0,т2 2,1,,1,1 101,5 879
520 з2,56 14,32 74,99 558,2оБЕд 25Q 10,43 т,67 ,1492 17а2
2з5 2о 52 26.34 2,1,43 4о5 2 289плодов или яrод сvшевьх 2з0 025 0,25 29,26 348хлеб рхано пшеNичвый 50 2,50 о,72 2,1 1 ]01 5 879

7l lvl w Jл UьЕл 765 зз,70 34,98 в6,12 794ИТОГО ЗДДЕНЫ 1285 66,26 49,30 16,1,7,1 1352,7

зАвтрАк Ц4ё?роны отварвые. сыром 200 14,58 4о 24 з50,6 204
23а 0,18 )0 ]з,00 56,4 з76

508 60 0,28 62, 209Б}терброд с маслом (Фивочньм ш
55 3,з1 8,79 20 5з 174,76 ,1

525 2з,з1 | 27,97 74,05 644,5
280 ]0,5] | 8,57 801 152,35 87
90 8,84 10,16 142,аа 2з9
180 4,64 | 5,6з 48,10 26,1,6з з04



Кисель и3 плодов или яrод свехих (слива или
230 0,00 0,00 з1,05 119,58 з50

хлеб ржано пшеничнь й 50 2,50 0,72 21"11 101,5 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 8з0 26,51 118,4з 717,,l4

итого 3д дЕнЬ: 1з55 49,82 50,30 192,48 142,1,1

каша вязкая молочвая иэ пщенной, овсяной,
гDечневой и дрчгих круп (с маслом и вареньем) 215 9,14 9,68 50,85 з19,4 ,173

Корж молочныи 55 468 6,22 з8 зз 22т,т н
2з0 46 4з7 2в а2 169,46 з82

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,28 2о,27 118,00 716,I

эБЕд 250 9,00 7,60 9,57 142,88 ,l

хлёб .жано_пшеничный 50 2,50 0,72 21,11 101,5 879

Тефтели 2-й вариант ]0 9,з4 11,14 1,а2 ]82,67 279
180 3,94 5,35 26,46 ]70,з5 з12

компот из плодов или ягод сyшеных 230 а25 025 29,26 1,1т,44 з48

ИТОГО ЗА ОБЕД 820 25,0з 25,06 97,42 7,14,в4

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1320 4з,з1 45,зз 215,42 1431,4

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1з260 534,36 4а2,25 1в57,74 1з920,07

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗД ПЕРИОДl 1з26 53,44 4а,23 185,77 1392,007


