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Пищевые вещества Ne

Жиры

ёнь 1|понедельник)
зАвтрАк

каша вязкая молочная из пшеннои, овсянои,
гоечвевой и дочlих кDчп (с маслом и BaDeHbeM) 215 9.14 968 50,85 319,4 173
ВатDчU]ки (из дDо)окевого тесга) 55 7,04 3,78 2з,58 155 92 41а

230 4,46 4,з7 2в,а2 169 4 за2
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,64 17,83 103,25 644,78

зАвтрАк 100 15.67 ]0,25 2,2о 163,9€ 260
180 9,99 1з,14 44,5з зз6,08 зо2
230 0,т8 0,00 13,00 504 з76
40 2,60 о,52 17,36 86,28 878

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 2а,44 77,09 642,72

зАвтрАк Котлеть (биточки) рь бнье 60 6,17 4а4 5,5з 8l 6] 492
30 о,44 o,17 ],85 16,44 зз0
180 3,94 535 26,46 170,з5 3,12

Овощи натуральные свежие (огурць ) з0 о,24 003 0,75 4,2 71
40 2,60 052 l7.36 86,28 878
2з0 0,18 000 13.00 56,4 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 13,57 ,lо,71 64,95 415,з

зАвтрАк запеканка изтворога (с молоком сгчщеннь м) ]50 21,61 16,18 42.12 398,04 223
чай витаминизирOванный 230 46 00 0,09 4,з9 379
lлодь или 9годы свеаие 100 40 40 9,80 47 з38

ьлеророды сджемом или повидлом (джём
50 2,30 з,08 22 в,1 122,о9 2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 24,77 l9,66 71,62 571,52

зАвтрАк KaUJa вязкая молочная из риса, ячневой,
кукурузной и перловой круп (с маслом и

255 7,09 1,1,35 6],9,] 375,39 174
40 2,60 о,52 17,зб 86,: 878
5 006 з,08 0,09 2аз 14

L;ыр (порциями) (российский) 10 2,32 2,95 0,00 зс 15
23о 0,18 0,00 13,00 5с ,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 l7,90 92,36 582,77

ень б {понедельник)
зАвтрАк

каша вязкая молочная из пшенной овсяной,
lоечневой и дýчгих кDчп {с маслом и ваоеньем) 215 9,14 9,68 50,85 319,4 ,17з

2зо 0,18 000 13,00 56,4 376
lлоды или ягодь свежие 100 0,40 040 9,80 з38

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 9,72 l0,08 7з,65 422,а

зАвтрАк Тефтели 2 й вариант 1]0 9,з4 11"14 11,о2 1а2 67 279
каDтофельное пюре (с маслом) 180 3,94 986 26,03 2о9 12а

вощи натчральвь!е солевь]е (оrчрцы) 30 о,24 00з 0,51 3,9 7о

40 2,60 052 17,36 80 28 в78
2зо 0,18 000 1з,00 56,4 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 ,|6,30 21,55 67,92 538,48



пень 8 (сDедаl
зАвтрАк жаркое по домаLrrнемч 200 20,68 1з,,12 19,56 279,3 259

2з0 0,]8 0,00 13,00 56,4
ГороU]ек зелень й (консеDвиDоваNный) 40 9,20 0,48 121,08
Хлеб ржано-пU]еlичNь й 50 2,50 о,72 21,11 101,5 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 з2,56 14,32 74.99 558,28

зАвтрАк макаронь отварнье с сыром 200 1474 14,58 4а,24 350, 2а4
230 018 000 ,]3 00 56,4 зfб
40 508 4.60 028 62,8 209

ьlтерород с маслом (сливочным или
55 3,з,] 8.79 20,53 ,1l4,fб

1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 525 23,31 27,97 74,05 6,14,56
q9нь 10 (пятница)
зАвтрАк

KaU]a вязкая молочная из пUJенной, овсяной
гречневой и дрчгих кDчл {с маслом и ваоеtьем] 215 9,14 968 50,85 319,4 173

68 622 38,3з 227,7 н
2зо 46 4,37 2а,а2 109 46 382

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 2а 2о,27 1t8,00 716.56
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД| 5370 199,84 184,2 820,88 5737,77
СРЕДНЕЕ ЗНДЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД; 5з7 l9,98 1в,42 82,09 573,78


