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С:*}G#ý
ого rорячего пrтанияд€тей с ОВЗ,

в 1{ классах мБоУ сш N9зб

Наименование блюда

каша вяэкая молочная изпщенной овсяной,
и дочrих крчп (с мафом и варенье

зRа (рчлет) картофельная смясом или

км из свежих плодов (черешня, вишня,

с дхэмом или повидлом (дх€м

итого 3АдЕньi 40,89 1з8,з0



leнb 5 (пятница}
зАвтрАк Car::a вязкая молочйя из риЙ]Йевоrr,

ryкурy3ной и перловой круп (с маслом и

215 5,98 9,57 52,20 з16,5 ,174

40 2,6а 0,52 17 зб 86 28 878
006 з.08 0,09 28,з

сьр (порциями) (Российский ]0 2з2 2.95 000 з6.4 15
2з0 0,18 0,00 1з,00 56,4 з76

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 11 16.12 82,65 52з.88
оБЕд Суп с макаронными изделиями 125 5,70 4 ,l5 4,5,1 92 21 111

180 22,2,1 12 49 зl,зб з26.79 265
овоци яатурапьнье соленье 20 0,16 0,02 0,з4 2 70
Хлеб рхано_пшеничньй
компот из ллодов или ягод cvu]eнbx

50 2,50 0,12 21 1,1 101,5 879
2эа 0,25 29,2а 117 44 з48итогозА qБЕд 605 30,82 17 iз 86,58 640,54
1l05 41,96 зз ,75 169,2з 1164,42

цень б (поlrёдёльник)

каша вязkая молочная из пщенной, овсяной.
гречневой и других крчп (с маслом и ваоеньёмl 215 0]4 9,68 50,85 з19 4 17з

2за 0,18 0,00 ]з,00 56,. з76
rоды или ýrоды све}ие 100 0,40 40 9,60 зз8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 10,08 7з,65 422,в
оБЕд 125 7,6з 9,зб ]06,575 119

котлёть. биточки шницели (ссоусом 90 10.90 8,91 ,] 167,зб 268,]50 8,зз 10,95 з1,11 2аа а1 за2
2зо 0 ]8 0,00 1з 00 56,4 з76
50 25а 0, 21 11 10 5 879

и i(Jl о зА оБЕд 645 29,54 24,69 92,12 711 l1того зА ]ЕНЬ: 1190 з9,26 з4,77 165,77 11з4

90 т64 9,12 9,02 ]49,45 2т9
Картобельное пюре (с маБЙ ]50 з29 в,22 21.69 зб 12а
uвоци натуральные солень е (огурцы) 20 0,16 0,02 0з4 2,6 7а

40 2,60 а52 17,зб 86,28 878
2з0 018 0,00 1з,00 5€ з76
530 1з,87 ,17 в8 61,41 469,09оБЕд 125 4,58 259 10,08 82 085
150 8зз l0,95 з7,,l1 280.07 з02
]00 14,07 ]0,56 759 182.89

компотиз свежих;;йaв (Фрфя, фна -смва, персики или абрикосы) 2з0 0,5] 0,18 з2 43 12а,52 з42хлео ржано пщенисный 50 50 а,т2 21 ,11 101,5 879
655 29,99 25,00 108,з2 775,07
185 43,86 в8 169,7з 1244 16

цень U lсDеда)
Жаркое по_домашNему ]80 18,61 1,8] 17,60 251,з7 259

2з0 018 0.00 ]з,00 56,4 з76
орошек зеленыи (ковсеовиоованный) 40 9,20 0,46 21,з2 ]21,08

хлео рхано-пценичнь й 50 ,50 а72 21,11 10,1,5 87s
500 з0,40 fз, ]1 7з.OзоБЕд 125 522 з,84 85.1 99
]85 16.15 2а,74 16.87 з19.05 2в9

Компот из ягод (морс) 23а 0,12 12 2в,64 18 45

'Феб 
рюно-пшеничный 50 250 а,72 21,11 10],5 879

и lU| U Jд оьЕд 590 2з,98 7а,08 в24, 0
1090 за,42 ,147,1,1 1154 l5

Макароны отварнье с сырой ,l75 12.90 12,76 з5,21 ]06,78 |2о4
2э0 0,,]8 000 ]з 00 564 з76

5,08 4,60 0.28 62,8 209Бутерброд с маmом iслиiочiiii-iй
ц9!9]rаднь м) 55 з,31 8,79 20,53 1

500 2,1,47 26, 69,02оБЕд 125 з,58 68 0] в7
90 8а4 7,, ]0,16 142,08 2з9
150 з.87 40,08 21в,Oз з04
2за 0.]8 000 ]з,00 564 з76fuеоржано{щеничный 50 2,50 а,72 21.11 101,5 879
645 20.09 16,66 87,9з 586,02

1145 ,56 42,а1 11



цень l0lпfiнruаl
зАвтрАк

Kaura вязkая молочная из пцJенной, овсянOй,
rDёчневоЙ идрчгих крул (смаслом и вареньем) 215 9,68 50 85 з,]9.4 17з

55 4,68 6,22 з8 зз 227.7 н
2з0 4.з7 2а,82 109,46 382

500 18,28 20,27 118 716,56
]25 4,50 з80 4,79 81

Х,пеО рмно пщеничныи 2,50 о,72 21 1,1 101,5 879

90 9,12 9,02 149,45 279
150 э29 ,46 22,а5 ,141,96 з12

Компот из плодов или ягод сушень, 2з0 025 .25 29,26 з48

ИТОГО ЗА ОБЕД 645 1в 18,з5 86,2з 581,79

ИТОГО ЗАДЕНЬ: l145 з6,46 з8,62 204,2з 1298,з5

итого зА вЁсЬ пЕРиодi 1lз63 з99 1627 1,1890

СРЕДНЕЕ 3НАЧЕНИЕЗА ПЕРИОД| 136 40 163 1189


