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Наименование блrода

каша вязкая молочная из пшенной овсяNой,
.речневой идрчrих (рчп (смаслом и ваоеньем) 2,15 9,14 9,68 50 85 3,19,4 173
Ватрчщки (из дрожевого теФа) 55 з,78 2з58 155,92 4,] 0

2за 17 28 g2 169,46 з82
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,64 17,8з 103 25 644,78
оБЕд уп с крупой (рисовой, перловой манной] 140 618 4,59 8,95 ]02.045 115

жаокое по домащвемч 200 20,68 1з,12 ]9,56 279,3 259
2з0 0,18 0,00 ]3,00 56.4 з76

хлёб ожzно пшёничнь й 50 250 а.72 21,11 101,5 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 620 29.54 18,4з 62,62 5з9,25
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1120 50.18 з6,26 165.87 l184,03

100 15.67 10,25 22а 16з.96 260
180 999 13,14 44 5з зз6,08 з02
2за 0,18 0,00 13,00 56,4 з76

260 0,52 ,17 зб 86,28 alB
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 2а,44 2з,9,| 77,09 642,72
оБЕд 125 з,84 6,8,1 79,8 94

145 18.59 11,92 2074 з18,43 2в4
компот из свежих плодов (черещня, вишня,
фива, перси(и или абрикосы) 2з0 0,5] 0,18 з2,4з 12а,52 з42
хлеб рхано-пшеничньй 50 2,50 а,72 21,11 101,5 879

40 1,00 000 848 39,6 н
ИТОГО ЗА ОБЕД 590 27,01 22,66 89.57 667,85
ИТОГОЗАДЕНЬ: 1140 55,45 46,57 166,66 1з10,57
день 3

Котлеты (биточки) рь бные 60 6,17 4,04 5,5з 81,6з 492
з0 ],85 16,44 зз0
180 3,94 5з5 26,46 ]70,з5 3,12

овоци наWDальные свежие (оrчDць з0 0,24 00з 0,75 42 7,1
j0 0,52 ]7,зб вб 2в в7а

230 0,18 0,00 ]з,00 56,4 з76
570 57 l0,71 бl 95 415,з

оБЕд щи из свежей капчсты 5,21 4,29 ]] 16,175 87
100 16,06 22,02 562 286,04 250
180 9,99 1з,14 44,53 з36,08 з02

Хлеб р*ано,пOеничньй 50 2,50 а72 21,1,1 10] 879
компот из яrcд (морс] 2з0 0,12 а12 2в,64 1]8.45 457

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 зз,9з 4о,28 103,90 91в,25
ИТОГОЗАДЕНЬ: 1270 47,50 50,99 168,85 lз33,55

3апеканка из творой (с молоком сryценнь м) 150 21,6,1 16,18 42.12 з98,04 22з
чай витаминизированньй 2за 0,46 0,00 0.09 4,з9 з79
плоды или яrоды свехиё 100 0,40 0,40 9,80
блерброды сдхемом или повидлом (дreм

50 2за з,Oа 22,61 122,09 2
llТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 24,77 19,66 74,62 571,52
сБЕд ,125 450 з,80 4,79 а]

75 0,19 1,50 0,26 15,45 ]
Котлеты рубленые из бройлер,цыплят (с

,l00 ]0.87 ,15,92 12,51 2з5,32 295
картофельное пюре (с маслом) 180 з94 9,86 26,0з 2а9,2з ,12в

хлеб рха|о-пшеничный 50 250 а,т2 21 ]01 5 879
2з0 018 0,00 ),00 56.4 з76

ИТОГО ЗА ОБЕД 692,5 22,1в 31,80 77,69 689,з4
ЗАДЕНЬ; 1260,86



День 5 {пятница)
зАвтрАк Каша вязкая молочная из риса, ячневой,

кукурузной и перловой круп (смаслом и

255 709 11 з5 61.01 з75,з9
40 2,60 0,52 ]7,36 86,28 878

06 )а )9 2l
сыD(поOциями) (Российсkий 10 2э2 2,g5 0,00 з6,4 15

2з0 018 0,00 1з,00 56.4 з76
ИТОГОЗАЗАВТРАК 540 12,25 92,зб 5а2,т7
оБЕд сyп с макароннь ми иэделиями 570 4,15 4,5] 92,21

]85 22,вз 12 84 з2,2з зз5,87 265
овоци NапDальнье соленье (оrvDчь 30 а24 0,0з 0,51 з,9 70

50 250 0,12 21 11 101 5 879
компот из плодов или ягод сччJеных 2з0 0,25 0,25 29,26 з48

ИТОГО ЗА ОБЕД 620 31,52 17,99 ат,62 650,92
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 160 4з,7т з5,89 179,98 1233,69

зАвтрАк
KaLla вя3кая молочная из пшевной, овсяной,
rоечвевOй и дочгихкочп ic мафом и ваоеньем] 215 9.14 968 50,85 зls,4 17з

2з0 0,18 000 ]з,00 56 з76
Плоды или яrодь свеяие ]00 9,80 ззв

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 545 т2 )8 73,65 422
оБЕд 125 7,6з 9зб ]06,575 119

котлеть. биточки шничели (с covcoм ]00 12,11 9,00 12,в2 185,96 26в
180 9,99 1з,14 44,53 зз6,08 з02
2з0 0,]8 ]0 ]0 56,4 з76

хлеб ржано пшеничнь й 50 2.50 0,72 21,11 ]01,5 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 685 з2,41 21,в7 100,82 786,52
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12з0 42,13 37,95 1209,32

10 9з4 11а2 182.61 279
Картофельное люре (с маслом 180 з94 9.86 26 0з 2а9,2з 12а
овоци Nатyральнье соленье (ol з0 а24 0.0з 0,51 з9 70

2,60 0.52 ,]7.зб а6,28 878
2з0 0,]8 0.00 ]з,00 56,4 з76

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 590 16.з 21,55 67,92 5з8,48
сБЕд 125 4,58 ]0,08 82,085 97

180 9,99 ,l з,14 44.5з зз6,08 за2
Печень по строrаNовски 100 14.07 10,56 759 ]82,89 255
Компот из свеяих плодов (черецня, вишня,
спива, пёOсики или абрикось ) 2за 0,51 0,]8 з2,4э з42
Хлё6.жано-пшёнисньй 50 2,50 0,72 21,11 1015 879

ИТОГО ЗАОБЕД 685 з1,65 27,19 115,74 831,08
итого зАдЕнЬi 1275 47,95 4в,т4 18з,66 1369,56

ЖарROе пO_домащнемч 200 20,68 ,1з"12 ]9,56 279,3 259
2з0 0.]8 000 1з,00 56,4 з76

Гороше( зелень й {консервированнь й 9.20 043 21,з2 121,08
/jеб рхано пценичзый 50 2,50 а72 21,11 10],5 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 32,56 ,14,з2 74,99 558,2в
оБЕд 125 522 з,84 7,46 8t 99

2з5 2а,52 26 з4 21.4з 405,28 289
2з0 а12 0,12 2а,64 118.45 45т

хле6.ж.но лшёничньй 50 2,50 l2 21 11 10] 5 870
ИТОaО ЗА ОБЕД 640 28,35 31,01 та,64 710,33
ИТОГО 3АДЕНЬ; 1160 60,91 45,зз 153,63 1268,61
День 9 (четверl)

Макаронь отварные с сь ром 200 14,58 з50,6 2а4
2з0 0.]8 0,00 1з,00 56,4 з76

5.08 460 0,28 628 209
Блерброд с маслом (сливочным или

55 з.3] 879 20,53 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 525 2з,з1 2т,s7 74,05 644,56
оБЕд Щи и] све*ей Nапчсть 5,27 4.2а 4.01 76.175 87

90 884 1,4,1 10 16 142.ов 239
180 464 5,6з 48 10 261,6з з04
230 018 0,00 1з,00 56,4 з76

Хлеб охаво,пOеничвьй 50 2,50 0,72 21,1,1 ,l01,5 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 690 21,4з 1в,05 96,з8 бз7,79

ГО 3ДДЕНЬi 1215



зАвтрАк
качJа зязкая молочная из пшенNой, овсяной,
rречневой идрчгих крчп (с маслом и вареньем) 215 914 9,08 50,85 3]9,4 17з

55 468 6,22 з8,зз 227,7 н
2з0 446 4,37 2в 82 ,l69,46 382

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,28 20,27 118 716,56
оБЕд Борц 125 4,50 з,80 4,79

lJеь рYанO_пшаяичный 50 2,50 а,т2 21,11 101,5 879
110 9,з4 11а2 ,1в2,61 279
]80 з94 5,з5 26 46 170 з5 з12

компот из плодов или яlод счшеных 2з0 а25 0,25 29 26 34а
ИТОГО ЗД ОБЕД 695 20,53 2,1,26 92,64 643,40

l195 .81 4r,5з 210.64 1з59.96
ИТОГО ЗД ВЕСЬ ПЕРИОД: ,l1988 47в 1726 12а12
:рFлнЕF 1н^|]FниF lд пFриол, l199 4а 44 ,17з 12в,1


