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Пpolparrrra .Cl)llellbKll к шко.lсt,.

о бъяс н utпельн ая з ап аска.

Проёрам.ма ttСtпупенькu k lllкoлe> предназнаi{ена для подготовки детей б _ ти
лет к обучению в школе. Рассчитана для занятий с детьми по су66отам (по три
занятия, продолжительнос,tью по 30 мин)т каrцое) в течение 7 месяцев.

ЦеJaью про?ро,|Lфьl <Ступеяьки к l!коле) явJIr!ется развитие школьно зЕачимьп
функчий с целью )спешноlо ,lвлilдения шко.lьной програvмой.

!анная проzромма реuаеrп слеlуюцluе заdача:

- Сохрмить и укрепигь здоровье детей, готовящихся ( обу.rенцa " -*ona,
- Обеспечить преемствеяность между дошкольным и начальным образованием;
- Устранить разноуровневую подготовку к обучеЕию в школе;
- Исключить лублирование школьной программы при подготовке детей
к обучению,
- Работа по подIотовке к школе долхна быть паправлена на комплексное

развитие ребёнка и формирование школьно значlrмых фуцкций. Система включает
более 400 заданий разной паправленЕости и сложности, что позволяет работать с

учётом ивдивидуа.,1ьных особеЕностей каждого ребёнка.

Основу орzапuзацuu пlакой рабопrы опреdе-lпюп слеd!юшuе прцацuпы.

1.Спстемяость. Развитие ребёЕка - процесс, в котором взаимосвязаны,
взаимозависимы и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развпвать лишь одну
функцию, Ееобходима системнаJr работа по развитию ребёнка.(комплект тетрадей
(Ступепьки к школе) пр9дусмаlривает целепаправленнос развитие школьно
значимых функций.)

2.Комплексность (взаимодополняемость). Развитие ребёнка - комплексяый
процесс, в котором развитие одной позЕавательной функции (например, речи)
олределяет и дополняет развитие других Функций. (Каждая тетраль комплекта
взаимодополняет друr друга. Например, дJIя развития моторики тетрадь (Тренируем
пальчики); зрительЕого восприятия - тетрадь (Учимся рисовать фигурыll; зрительно
моторных коордlrпаций - тетрадь (Учимся находить одинаковые фигуры>>.)

3.Coo,r,BeTc,r,Brre возрастныNt U иllдввидуальныNl возможllосI,яNl.
Индивидуальная программа подIотовки к школе может и должна строиться в
соответствии с психофизиологическими закономерЕостями возрастного развития, с
учётом факторов риска, (Все задаItия в тетрадях разработаны с учётом
психофизиологическоЙ структуры отдельЕых познавательных функциЙ и в

соответствии с их возрастными особенЕостями.)
4.Адекватность требоваЕий и пагрузок, предьявляемых ребёнкт в процессе

занятий, способствуе1 оптимизации занятий и повыlлеяию эффективности и ааёт
опору на фупкчии, не имеющие Еедостатковj при одновремепном (подтягивании)

дефицитарвых (отстающих) функций. (Все требования к выIIолнению заданий в

тетрадях соответствуют clpyкType формирующейся функчии и возможностям детей 6

7 лет,)
5. Постепеппость (пошаговость) и сйстематячЕость в освоеЕии и

формированпи школьяо - }начшмых функчий, следование от простых и доступньш
заданий к более сло>кным. комплексным.



6.Ипдпвидуализация темпа работы переход к новому этапу обучепия только
после полноIо освOеlIия материала предьцущег0 этапа, (Разнообразие заданий
позволяет распределить их лля каждого ребёнка в том количестве! той сложности. в

IJhих сочсlаниях. коlорые ему необходиvы,)
7.Повторяемость (цикличность повторения) материала позволяющм

формировать и закреплять мехаЕизмы реализации функции. (Задания в структуре
всех зыlятий повторяются, постепенно усложняясь в каждой тетради.)

Программа (Ступеньки к школе, сопрово)цается для детей тетралями (12
тетралей) с заданиями. <[Цкола раннего развития> МОУ СОШ No предусматривает

работу по семи тетрадяII. (1-6.9,12 тетради). Оставшиеся тетради (7,8,10 тетради)
могут изучить дети доItа с родителями.

Комllлекп| кСпrупенькu к u,lколе, сосtпоuпl uз лпепaраdей:

1, Тренируем пальчики,
2. Учимся рисовать фигуры.
3. Учимся находить одинаковые фигуры.
4. Учимся рассказывать по картиtlкalм.
5. Азбука письма.
6. Азбука счёта.
7. Учимся узнавать геометрические фигуры.
8. Цвет.
9. Мир вокруг меня,
l0, Учимся находить противополоr(ности.
1l. Развиваем логическое мышлеЕие и память,
12. Учимся учиться.

Орzапuзацuя заняlаuй по поdzоlповке dепrей к школe

Игра как метод обучеппя может быть очень эффектпвпд, еслп прпдать
пгровую форму любому задапию, сделать иtrтереспым каяцое занятие.

l. Перед каждым заЕятием необходимо объяснить ребёнку еIо цель: <Что будем
делать, как, для чегоD,

2. Продолясительность занятия с детьми б 7 лет не должна быть больше 30
миЕут. Поскольку интенсивнм работа без отвлечениЙ длится 5 7 минlт, После
каr(дого занятия 10 миЕут перерыв,

З. Желательно, чтобы за партой или за столом (подходяцим по росry) ребёнок
не сидсл в статичной позе rtепрерывно более 5 7 минут.

4. Через 5 7 минlт активной работы целесообразно провести короткую

физкультминутку, используя упражнения на расслабление и для воспитания
правильной осанки, а такr(е уделив специа,lьвое внимание упраr(IlеЕиям для глatз,

5. Занятия следует Еачинать с разминки. Это могут быть <Пальчиковые>

упражнеЕия.
6. ВыполriеItие з4ланItй следует начивать с повторения (более лёгкого задания),

затем переходить к новому, более сло>rсному и заканчивать занятие теми заданиями,
в которьп у ребёнка нет особьtх ]аLруднений.

7. Для повышеЕия эффективности усвоеIlия материала соотношеЕие известЕого
и совсем неизвестного моr{ет составлять 75Оlо (уже йзвестное) к 25О% (неизвестное).

8. Эффективность заЕятий повышается при регулярпом повторении лройденного
материала (задания каждой рабочей тетради позволяют это сделать).



9. В процессе занятий не следует допускать чрезмерного напряжеЕия. Первые
признаки: двиIательное бесIIокойство, покраснение лица, потливость, зцержка
дыхмия (работа на вдохе), жалобы на головную боль, боль в животе, пеадекватпые
реакции и т.п. Паузу в занятиях нухно сделать сразуj как только ребёнок начм

отвлекаться.
l0. Обстаuовка на занятии должна бьrть спокойной и доброхелательной, тон

педагога - ровным, спокойным, любые замечания полцерживающимй!

конструктивпымп.
11. Необходимо помочь ребёнку разобраться в каждом задании] если нужно

подробно объяснить его или повторить инструкцию (один или несколько раз).
Прея<де чем требовать выполпепия какого то действпя, разберите его совместпо,
предложите ребёнку, чтобы он попробовал рассказать, что необходимо сделать,
затем (если такм возможность есть) покажите это действие сами) а он пусть
понаблюдает, и только лотом даЙте ему во3можЕость приступить к работе,
Например: бlквы состоят из Еескольких элементов, кaDкдaчt из Koтopblx имеет свою
ковфигурацию, траеl!торию движеЕия руки при написаilии, определёпную точку
начrчlа дви*ения, место соединения элементов и т.п. Объясяение не долr{но
сводиться только к показу или укaLзаниям: (Делай, как я)). Если ребёнку трудно
сформулировать, как и что де]Iать и одновременяо выполнять это действие, моr(но
сначма разделить их (описание действия и само действие), Тогда ребёнок
конценlрир)е,l всё вниvание на олисании основных lлеченlов рабо]ы и. освоив
ипструкцию, научится сам fiравильно выполнять её. Сначала он объясняет самому
себе свои дсйствия вслух, а затем будет делать это мысленно, Подсказки, поправки
по ходу выполнения действия делайте минимыtьными, лучше в форме
подбадривания, и пocтefieнtto сводите их fiа нет, Ребёяок дол)кен учиться сам
оцснивать качество выполнеяия и уметь контролировать свои действия.

12. Научпте ребёпка задавать вопросы, если что то непонятно, и объяснять,
что именЕо вызывает у Еего затруднеIJие.

1З. Не торопите своего мatленького ученика при выполвении заданий,
позвольте ему самому выбрать (и сформировать) оптиммьный тсмп деятельности.
Установку всех задаЕий делать не Еа скорость, а на качество,

14, Если необходимо вlIести коррективы в ходе работы! сделайте это сразу,
так как ребёнок может пепроизвольпо заучить ошибку. Старайтесь пзбегать слов:
(Ееправильноr] (не так),целесообразнее: (давай впимательно посмотрим>,
(оопробуем сделать ещё разD и т.п.

15. Оценивая работу, обязательЕо отметьте, что сделаЕо правильЕо! хорошо,
обра?ите внимание Еа ошибки и объяслtите, как их нужно исправить. Если
необходимо, предлохите повторное задаЕие.

16. При выполЕеtIии графических заданий следите за соблюдением прaвильной
лосадки! полохением ручки и тетради) учитывая их различия у праворуких и

леворуких детей.
17. В ходе каждого заЕятия найдпте повод (даже если это сделать сложно)

для toto. чtобы по\валиlь ребёнка,
18. Не акцентируйте ввимание ребёнка на Ееудаче, оЕ должеЕ бьIть yBepeHJ что

все трудпости и проблемьi преодолимы и успех возможен.
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Соdерсканuе робочuх rflепраlей.

Тетрадь <Тренируем пальчпкп)) содержит 60 задаЕий и рассчитана на 11
занятий по развитиIо сложЕокоординирова]Iвьп движсний руки, кисти, пмьцев.
Тетраль рекомендуется для работы с детьми, имеюцими отставание в развитии этой
функции. Каждое задание. рассчитаi{ное на 3 - 5 минут] может бьпь использовано
для организации комплексllых l}анятий по подIотовке к школе. В соответствии с
принtlипом последовательности обучения, первые упрФкнения даны для о,l(ной руки
на выбор ребёнка, а последующие для обеих рук с вовлечением всех паJIьцев,
Упрая<нения услоясняются от занятия к занятию. Выполнение разнообразlIых
пальчиковых упражнений и игр способствуют не только совершенствовапию
тонкокоординироRанных двиr(ений, их произвольЕости1 но и развитию речи1
поскольку при этом индуктпвно происходит возбуждение в реqевых центрах мозга.

Тетрадь <Учимся рисовать фиryры>l включает 60 заданий и рассчитана на
7 занятий, СпециальЕая система заданий, их вариативность tlозволяет вести
целенаправлепную рабоlу с детьми, имеющими нарушеfiие в р.Lзвитии зрительного
восприягия и зриlе lbнo мо]орllых координаций. а lакже tрительной памяlи.
Кая(дое задание может бьIть включево в систему комплексЕой подготовки к школе,

Тетрадь (Учимся цаходить одпнаковые фиryрьD состоит из З0 заданпй и
рассчитаrа на 'l заня,lий, направленЕых на формирование и развитие
пространствеIIЕого восприятия, формирование зрительно простраЕствепltых
интегр IиЙ, р,!звитие зрительноЙ памяти. Кахдое задание моя(ет бьпь включено в
систему комплексной подготовки к школе,

Тетрадь <(Учимся рассказывать по картпнкам)> рассчитана Еа б занятий.
В ней 40 заданий, способствующих расширеЕию словарноIо запаса, формировапию
грамматически правильпого строя речи, уменiIю вести диtшог, отвечать на вопросьi
и самостоятельно строить рассказ по последовательным картинкамJ что позволяет

включать эти задания в систему комплексной подготовки ребёнка к школе, Если
ответы на вопросы по картинкам вызь]вают серьёзнь]е затруднения, не следует
переходить к заданию три. а проработать только первые и вторые задания ltз
нескольких занятий, а затем уже выполнять третье и четвёрlое ]адание из
предыдущих запятий,

Тетрадь (.(Азбука письмаl> рассчитана на 24 занятия, содержит 180 заданий
и является иЕтегрfuIьной, поскольку задания способствуют как развитию зрительного
восприятия, тонкокоординированных движений, зрительl{ой памяти, фонематического
слуха.'iак и формированию }ри Iельно - vоторных интеФациЙ.

Тетрадь <(Азбука счёта)) рассчитапа на 11 занятий, содерхит 54 задания.
Работая с даI {ой тетрадью, дети знакомятся с прямым и обратным счётом в
пределах десяти, cocTzвoM чисел в пределах пяти, знакомятся с математическими
зяаками и арифметическими деЙствиями. Учатся сравпивать предметы, рaLзличать их
по форме, цвету. размер),. .Щапные занятия способствуют развитию лоIического
мыuшения деlеЙ. разв!llию математическоЙ речи. tрительноЙ и слуховоЙ ламяги.
raK и форvированию зрительно vогорньп ин,iеграчиЙ.

Тетрадь <Мир вокруг меня>) рассчитана Еа б занятий и содержит 25
заданиЙ. Дети па страницах тетради знaкомятся с городом, в котором хивут, свойм
адресом, страноЙ, семьёЙ и её родословноЙ. Дети обогащают хизнеяныЙ опыт,
Систематизируют имеющиеся знания и формируют новые представления о природе.
Учатся повимать ссбя п мир. I(оторый их окруr(ает. Вспоминают свои любимые
игры и игруlпки, знакомятся с новыми играми и иIрушками. Учатся
классифицировать прелметы, которые их окруr(ают по признакам. Учатся находить
сходства и различия.
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К коцфl поОzоrповultlельной сlпупенu lепu dолrлсны:

- Иметь желаЕие у]иться.
- Уметь управлять своим поведонием,
- Владеть приёмами умственЕой деятельвости.
-Проявлять самостоятельность.
- Уметь ориентироваться в пространстве и тетради.
-Рука дол>кна быть готова к выполнению мелких, точнь]х и разнообразных
движений.
- Согласоваяность движения руки и глаза.
- Уметь владеть ручкой, караядашом,
- Сгремиться к приобретению знаний,
- Уметь организовать себя.
- Сосредотачивать ввимаЕие для запоми!{мия излаrаемых учителем или
содержаrци\ся в учебнике сведений,
- Произвольно управлять внутренними лсихическими действиями для
целенаправпенного наблюдения явлений,
- ,Щифференциация восприятия, позволяющего наблюдать предметы и явления,

выделять В ltих те или иные свойства и стороны, владеть логическими операциями,

способами осмысленного запоминания материма.
- Обходиться в практической деятельности без посторонней помощи.
- Уметь работать в коллективе.
- Владеть Еавыками общеция со сверстниками и взрослыми.
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